
Horst Meinerzhagen
Deutsche Waldjugend Landesverband NRW e.V.

Tippel – Was nehme ich mit?
Auf dem Tippel tragen wir unsere Sachen selber, also achtet auf das Gewicht!
Nicht nur wegen Corona: Jeder muss seine eigenen Sachen selber dabei haben, d.h. Wer seine
Tasse vergisst hat definitiv ein Problem!

• KLUFT & HALSTUCH dazu DWJ – Ausweis & Waldläuferbrief (wenn vorhanden)
• Schlafsack (übt bitte das zusammenrollen – da kann/darf Euch keiner bei helfen!)
• Isomatte oder selbstaufblasbare Luftmatratze
• 3 Sätze Unterwäsche / Socken / T-Shirts (ab dem 3. Tag wird gewaschen)
• stabile lange Hose, bzw. Bermuda + Strümpfe (Falls wir durch Gestrüpp müssen)
• regenfeste und warme Kleidung durch Zwiebel-System umsetzen
• eventuell dicker Pulli für den Abend
• eventuell Jogginganzug für die Nacht & Badehose für den Bach
• Wanderschuhe (knöchelhoch)
• eventuell leichte Sandalen, wenn wir rasten und die Füße lüften wollen
• Kulturbeutel mit Inhalt (Zahnbürste, Zahnpasta, Duschgel etc.) + Handtuch
• Insektenschutz, Sonnenschutz (Sonnenmilch, Hut/Cappi, Sonnenbrille 
• Bruchfestes Geschirr: Teller, Becher/Tasse, Gabel/Löffel/Messer, Flasche
• Fahrtenmesser (bitte in vorheriger Absprache mit dem Gruppenleiter)
• Bleistift, Kugelschreiber, Fahrtenbuch, Liederbock, Kartenspiel
• Taschengeld (bitte nicht zu viel)
• Taschenlampe, Kompass

Tippel-Spezial-Equipment (das muss auch in euren Rucksack!):
• WC-Papier (!!!)
• 2 dicht verschließbare Tupperdosen (0,5 – 1,0 Liter) zum Beeren sammeln, Essen 

transportieren.
• 1 kleiner Topf (ca. 1,0 Liter)
• 500 gr. Nudel oder Reis oder Linsen
• 3 Tüten eurer Lieblingssuppe
• 1 Dose eures Lieblingsgewürzes, 1 Tube Tomatenmark/Senf
• 500 gr Mehl, 5 Tüten Trockenhefe, kleines Fläschchen Öl (Check, ob die Sachen auch 

dicht verpackt sind, denn Öl mit Mehl in der Jogginghose kommt nicht gut :-( ) 
• Obst (Äpfel, Apfelsine, Birne, Banane, … eher festeres Obst)

Bitte beim Gruppenleiter abgeben:
• Kopie vom Impfausweis und Allergiepass
• Benötigte Medikamente (Heuschnupfen?) mit Einnahmeplan
• Telefonische Erreichbarkeit der Eltern für Notfälle

GANZ WICHTIG: Nehmt bitte keine süßen Getränke (Fanta, Cola, etc.), denn die machen noch
mehr Durst...
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